Pstrag z grilla

Sktadniki:

2 pstragi (kazdy ok. 200g)
natka pietruszki

natka selera

czosnek

przyprawy prowansalskie
sol,

pieprz,

przyprawa grilowa

sok z cytryny

Umyte i wypatroszone pstragi, skropi¢ sokiem z cytryny, obsypaC przyprawami, nasmarowac
czosnkiem. Do $rodka ryby wiozy¢ po gatgzce pietruszki i selera. Owingé w folie aluminiowa i wiozy¢ do
lodéwki na 1 dzien. Piec na grillu po 10 minut na kazdej ze stron.

Warto$¢ energetyczna 1 pstraga
226 kcal

41,2g biatka

6,729 ttuszczu
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